
Onsdag den 27. oktober kl 17-19  
Arrangør: Ishøj Kommunes Medborgerforum

Demokrati Fitness er et anderledes og sjovt valgmøde.  
To instruktører træner vores demokratiske muskel - 
“verbal selvtillid” så vi tør sige vores mening og deltage  
i debatten. 

Debattér med lokale kandidater
Efter træningen tager vi vores hårdtpumpede verbale muskel
i brug i samtaler med lokale kandidater til kommunalvalget. 

Det sker omkring runde borde, hvor du kan vælge mellem 
emner som sundhed, ældrepleje, klima, kultur, fritid og  
idræt eller andet, som interesserer netop dig. 

Tag familien, vennerne og naboen med. Alle over  
15 år er inviteret, og det er sjovest, hvis vi er mange.

 
Program:
	 17.00 	 Velkomst ved Medborgerforum 
	 17.15 	 Demokrati Fitness (Træning med to instruktører fra Demokrati Garage)
	 18.00 	 Debat ved borde  
	 19.00 	 Tak for i aften 

Kom ti l  
Demokrati  Fitness 
i  Ishøj  Idræts-  og Fr it idscenter

Der vil være drikkevarer, let forplejning og kaffe og kage.

VALGMØDE KV21


